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1.1 Yesil Binalara Girig

Yesil Bina Nedir?

Yesil bina; yapili cevrenin, hem doQal cevre hem de insanlar lizerinde olumlu ve olumsuz
derin etkileri olabileceginin anlagiimasiyla baslayan bitlinsel bir kavramdir.

Yesil bina, bir binanin tim yasam doéngusd boyunca bu etkilerin olumlu_yonlerini
guclendirme ve olumsuz etkilerini azaltma cabasidir.

Ozetle binalarin; enerji kullanimi, su kullanimi, ic mekan cevre kalitesi, malzeme ve
binanin baglami lGzerindeki etkileri gibi bazi temel ve 6nemli hususlarin dikkate alinarak
planlanmasi, tasarlanmasi, ingasi ve igletilmesi olarak agiklanabilir.

@ Chimate-KIC NET :<@; ‘

LN
. ZERC N7 DemirEneriji i
g MR- . ji C D florawise
Ry U - Sl BUYUKSEHIR Cedblk

BELEDIYESI



&

iISTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

Build! IGreenlIST

1.1.1. Suirdiiriilebilir Ingaata Genel Bakig

Herhangi bir slrecin sudrdurdlebilirligi  basit  bir  soruyu yanitlayarak kolaylikla
degerlendirilebilir:

Bunu sonsuza kadar
tekrar tekrar yapmaya

j » "
r‘r“?‘ devam edebilir misiniz?
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Gorsel: Istanbul
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Yesil Bina Sertifika Sistemleri

Yesil bina sertifikasyon sistemleri, binalarin WORLD

cevresel performansini ve sirdurulebilirligini BULLDING

degerlendirmek ve o6lcmek icin kullanilan
cercevelerdir. Bu sistemler, cevresel etkilerini
azaltmak ve daha saglikli ve kaynak agisindan
daha verimli yapili cevreleri tesvik etmek
amaciyla binalarin tasarimi, ingaati, isletimi
ve bakimi icin standartlar ve yonergeler
saglar.
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1.1.1. Siirdiiriilebilir Ingaata Genel Bakig
Yesil Bina Ekonomik Kazang Yiizdeleri
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Isletme Gideri Azalma (1 yilda)

%8 %7
isletme Gideri Azalma (5 yilda)

%14 %13
Geri Odeme Siiresi (Yil) . 9

Kaynak: World Green Building Trends 2018, Smart Market Report
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1.1.1. Siirdiiriilebilir Ingaata Genel Bakis %25-40 | %30-35 %30 50 %570
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Kaynak: Yesil Bina Performansi - GSA Public
Building Services
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Ic Mekan Kalitesi
Surdirilebilir Yerlesim Planlamasi /

Su Verimliligi

Malzeme Secimi

Enerji Verimliligi
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1.1.2. Temel Yesil Bina Konseptleri

Suardaralebilir saha planlamasi, bir ingaat sahasini
dogal kaynaklarini en iyi sekilde kullanmasi ve ayni
zamanda zararli cevresel etkileri en aza indirecek
sekilde tasarlanmasidir.
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1.1.2. Temel Yesil Bina Konseptleri
o oo ° ege Y o
=7 2. Enerji Verimliligi

Binalar, diunya genelinde tuketilen
enerjinin  buyuk bir bdélimunden
sorumlu oldugu icin, yesSil bina
tasariminda  enerji  verimliligine
oncelik vermek cok onemlidir. Bu,
daha az enerji tuketen binalarin,
kullanici ihtiyaclarini karsilamak icin
tasarlanip inSa edilmesi anlamina
gelir.
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1.1.2. Temel Yesil Bina Konseptleri
@ 3. Su Verimliligi

Su giderek daha az bulunan bir kaynak haline

geliyor ve konfor veya islevsellikten 6din “
vermeden su tuketimini azaltabilecek binalarin . -

tasarlanmasi hayati &nem tasiyor. Bu prensip, ,

.

e yagmur suyunun toplanmasi, ' cpd S S el
e dusuk akish armaturlerin kullanilmasi ve D /
® gri suyun icilemez amaclar icin geri

donustiridlmesi ® -

gibi strdurulebilir su yonetimi uygulamalarinin
uygulanmasini icerir.
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1.1.2. Temel Yesil Bina Konseptleri

Q__ﬁ.& 4. Malzeme Se¢imi

Yapi malzemelerinin, hammadde c¢ikarilmasi ve islenmesinden imhaya kadar cevreyi

onemli Olclide etkiler. Bu nedenle yapi malzemelerini secerken sirdurilebilirligi dikkate
almak 6nemlidir.

Bu prensip yenilenebilir, geri donusturulebilir
veya geri donuastiralmuis icerikten yapilmis
cevre dostu malzemelerin kullanilmasini igerir.
Bu ayni zamanda ulaSim emisyonlarini
azaltmak ve yerel ekonomiyi desteklemek icin
malzemelerin yerel olarak tedarik edilmesi
anlamina da gelmektedir.
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1.1.2. Temel Yesil Bina Konseptleri
Aé\a 5. ic Mekan Kalitesi

Yesil bina tasariminin son ilkesi, bina

sakinlerinin  refahina ve  konforuna A \\ \| l | //////
odaklanir. ol i | '_'.;7, \ \ ///////// |
Miikemmel hava kalitesi, dogal i1gik ve E A “ i ¥

termal konfor ile saghkh bir ic mekan &%=
ortami yaratmayi icerir. Bu faktorler fiziksel %L, :
saghgi gelistirir ve binada vakit gecirenlerin nﬁ*’-‘*
tretkenligini, moralini ve genel |
memnuniyetini artirir.
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1.2. Yesil Binalarda Enerji Sistemleri

Enerji Ihtiyac

Isitma Sogutma  Havalandirma  Aydinlatma Ekipman
Ortam Ortam Insan Ortam Elektronik Aletler
Su Ekipman Islem ISlem/Ofis
Kigisel

European Union
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1.2.1. Yenilenebilir Enerji Entegrasyonu

Yenilenebilir enerji entegrasyonu, yenilenebilir

enerji kaynaklarinin mevcut elektrik

sebekelerine dahil edilmesidir. Yenilenebilir  Venilenebilir
enerji, hidroelektrik, jeotermal, riizgar ve giines W= e
gibi kendi kendini yenileyen kaynaklardan gig - Kaynaklan

uretir. Bu kaynaklar uygun sekilde entegre
edildikleri takdirde yesil bir gelecek icin yeterli
enerjiyi saglayabilirler.
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1.2.1. Yenilenebilir Enerji Entegrasyonu

Neden Onemli?

e Sera gazi emisyonlarini ve diger hava Kkirleticileri azaltarak iklim degisikliginin
azaltilmasina yardimci olur.

e Kullanilabilirligi azalmayan veya yenilenmesi zaman gerektirmeyen, kendi kendini
yenileyen bir enerji kaynagidir.

e Sebekedeki glic talebini azaltan, altyapinin 6mriind uzatan ve kaynak tiketimini
azaltan dagitilmis enerji sistemlerini destekler.

e Enerji kaynaklarini cesitlendirip yerellestirerek enerji glivenligini artirir.

e Ulasimla ilgili maliyetleri dusirir ve topluluklarin elektrik sebekesine enerji katkida
bulunma yollarinin sayisini artirarak yerel ekonomileri gelistirir.
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1.2.2. Enerji Verimli HVAC Sistemleri

HVAC, Isitma, Havalandirma ve Klima anlamina gelen bir kisaltmadir. HVAC terimi,
ortaminizi Isitma ve sogutmanin yani sira gelismis ic mekan hava kalitesi saglamak igin
kullanilabilecek eksiksiz bir ev konfor sistemini tanimlamak icin kullanilr.

R
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1.2.2. Enerji Verimli HVAC Sistemleri
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1. Jeotermal Isi Pompasi

Evinizi 1sitmanin ve sogutmanin enerji agisindan
verimli bir diger yolu da cebri merkezi hava
sistemidir.

Basingli hava, sicak veya soQuk havayr her odaya
dagitmak icin evdeki kanallari kullanir. Kanallar hem
Isitma hem de soqutma icin kullanilabilse de, her biri
icin iki ayri sistemin kurulmasini gerektirir ve bu da
zorlu bir kurulum streci yaratir. Ancak kurulumdan
sonra basingh hava sistemleri, enerji verimliligi ve
daha duasuk elektrik faturalar icin cesitli yollar
sunabilir.
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1.2.2. Enerji Verimli HVAC Sistemleri

1. Jeotermal Isi Pompasi

Diger HVAC c¢ozimleri ile karsilastirildiginda
jeotermal 1si  pompalari, degismeyen zemin
sicakligina dayandiklari icin enerji acisindan en
verimli ve cevre dostu olanlardir.

Sabit bir 1s1 kaynagQina sahip olan bu sistemlerin
calismasi icin petrol veya gaza ihtiyac¢ yoktur. Bunun
yerine evi sogutmak veya isitmak icin cok az elektrik
kullanirlar ve bu da onlari son derece verimli kilar.
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1.2.2. Enerji Verimli HVAC Sistemleri
2. Basin¢li Hava Sistemi

Basin¢li hava sistemleri, endustriyel tesislerde yaygin
olarak kullanilan bir enerji tasima ve gic¢ aktarim
sistemidir. Bu sistemler, hava kompresérleri tarafindan
atmosferik havanin sikistirilmasiyla olusturulan yiksek
basin¢lh hava ile ¢ahsir. Sikigtinlmig hava, depolama
tanklari aracihigiyla saklanir ve cesitli kullanim
noktalarina boru hatlari veya hortumlar araciligiyla
dagitilir. Basingli hava sistemleri, endustriyel araclar,
pneumatik aletler gibi bircok uygulamada kullanilir ve
enerji verimliligi, bakim kolayligi gibi faktérlere 6nem
verilerek tasarlanir ve igletilir.
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1.2.2. Enerji Verimli HVAC Sistemleri
3. Kanalsiz Klima Sistemleri

Kanal sistemi olmayan evler icin, kanalsiz mini split
sistem, enerji tasarruflu bir 1sitma ve sogutma sistemi
icin mikemmel bir secimdir.

Kanalsiz mini bdlmeler tipik olarak duvara monte
Unitelerdir ancak tavan ve zeminde de olabilir. Bu
sistemler genellikle sehir evleri ve sira evler gibi daha
klicik evlerde kullanilir, ancak daha blylk evlere de
daha uygulanabilir hale gelmektedir.

Halihazirda bir HVAC sistemine sahip evlerde, hava
akisi olmayan veya cati katlari gibi kanal sistemi
bulunmayan odalarda kanalsiz klima sistemi tercih
edilebilir.
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1.2.2. Enerji Verimli HVAC Sistemleri

4. Elektrikli Isi Pompasi

Enerji tasarruflu bir sistem elektrikli 1si pompasidir.
Standart ve kanalsiz olmak Uzere iki tipte olabilen
ortak 1sitma ve soQutma sistemleridir. Kanalsiz
sistemler enerji acisindan daha verimlidir cunki
sicakhgi evin tamami yerine odadan odaya kontrol
edilebilir. DoQalgaz sistemlerinin yaygin olarak
kullanilmasina kargsin dogrudan gaz hatti olmayan
evler icin elektrikli 1si pompasi alternatif bir secimdir.
Mevcut 1sitma sistemlerini desteklemek ve enerji
tasarruflu klima kullanmak amaciyla giderek daha
C fazla kullanilmaktadirlar.
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1.3. Su Verimliligi ve Yonetimi

Binalar en 6nemli su tuketicileri
arasinda yer almakta ve kuresel
su kullaniminin %12'si* binalara
atfediliyor. Dlinya giderek artan
su kithgr sorunlariyla karsi
karsiya kalirken, binalarin su
ayak izini azaltmanin vyenilikgi
yollarini bulmak cok 6nemlidir.

*United Nations Environment Programme (UNEP)
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1.3.1 Su Verimliligi Saglayan Armatiirler ve Cihazlar
Su Tasarrufu icin Banyo Ekipmanlari:

a. Dusuk Akish Dug Basliklari: Dusik akish dug basliklari, su tiketimini
azaltarak su tasarrufu saglar. Bu basliklar, su akisini kontrol altina alarak
daha az su kullanimiyla ayni etkiyi saglar.

b. Musluk ve Dus Aksesuarlari: Musluk ve dug aksesuarlari arasinda
akis diizenleyiciler, su tasarrufu icin etkili bir cozimdur. Bu aksesuarlar,
su akiSini dizenleyerek su tiuketimini azaltir.

c. Tuvalet Deposu Modifikasyon Kitleri: Tuvalet deposu modifikasyon
kitleri, su deposu icerisine yerlestirilen diguk su seviyesi aparatlaridir.
Bu aparatlar, tuvaletin her kullaniminda daha az su kullaniimasini
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1.3.1 Su Verimliligi Saglayan Armatiirler ve Cihazlar
Il. Su Tasarrufu icin Mutfak Ekipmanlari:

a. Dusuk Akisli Musluk Basliklari: Dagsuk akish musluk basliklari, su
tiketimini azaltarak mutfakta su tasarrufu saglar. Bu basliklar, su
akisint  kontrol ederek daha az su kullanimiyla ayni iSlevi
gerceklestirir.

b. Bulasik ve Camasir Makineleri: Enerji ve su tasarruflu bulasik ve
camasir makineleri, su tuketimini azaltir. Bu makineler, daha az su
kullanarak ayni performansi saglar.

c. Dusuk Akigh Lavabo Aksesuarlari: Dusuk akigl lavabo aksesuarlari,

su akisini dizenleyerek su tasarrufu yapmamizi saglar. Bu

a uarlar, su tuketimini azaltlr:@n lavabo kullanimi konforunu da
3 _
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1.3.1 Su Verimliligi Saglayan Armatiirler ve Cihazlar
lll. Su Tasarrufu i¢in Bahg¢e Ekipmanlari:

a. Damlama Sulama_Sistemleri: Bitkilere doQrudan su
vererek suyun israfini 6nler. Bu sistemler, suyun dogrudan
bitkilerin kok bolgelerine ulagmasini saglar.

b. Yadmurlama_Sistemleri: Bahcenin belirli bir alana su
vermesini saglar. Bu sistemler, suyun esit ve dlizenli
dagilmasini saglar ve israfi onler.

c. Bahce Sulama Kontrol Cihazlari: Sulama suirelerini ve
sikhklarini otomatik olarak ayarlamanizi saglar. Bu cihazlar,
bitkilerin ihtiyac duydugu su miktarini optimize eder.
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1.3.1 Su Verimliligi Saglayan Armatiirler ve Cihazlar
IV. Su Tasarrufu i¢in Ev Ekipmanlari:

a. Su Geri Donusum Sistemleri: Kullanilan suyun bazi bdlgelerde tekrar kullaniimasini
saglar. Gri su geri donlisiim sistemleri, kullanilmig suyu bahge sulamasinda veya tuvalet
sifonunda kullanmamiza olanak saglar.

b. Su Filtrasyon Sistemleri: Kullanilan suyun kalitesini iyileStirerek icme suyu ve kullanim
suyu icin temiz su saglar. Bu sistemler, su kaynaklarinin korunmasina ve saglkh bir yasam
ortamina katkida bulunur.

c. Akilli Ev Su Izleme Sistemleri: Evdeki su tiketimini izleyerek su tasarrufu yapmamizi
saglar. Bu sistemler, su sizintilarini tespit ederek su kaybini engeller ve farkindalik yaratir.
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1.3.2 Yagmur Suyu Hasadi ve Gri Su Sistemleri

Yagmur Hasadi

Yagmur suyu hasadi, yagmurun akmasina izin
vermek yerine, yagmurun toplanmasi ve
depolanmasidir. Yagmur suyu cati benzeri bir
yizeyden toplanir ve bir tanka, sarnica, derin
cukura (kuyu, saft veya sondaj kuyusu), akifere
veya suzulerek bir rezervuara yonlendirilir, boylece
asaglya sizar ve yeralti suyunu geri kazandirir.
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1.3.2 Yagmur Suyu Hasadi ve Gri Su Sistemleri

Gri Su Sistemleri

Gri su sistemleri, banyo, camasir ve bulasik
yikama gibi faaliyetlerden kaynaklanan atik
sularin, sulama, sifon ve dis mekan temizligi
gibi icilemez amaclar icin toplanmasi,
aritilmasi  ve yeniden kullanilmasi icin
tasarlanmistir. Bu sistemler, tatli su kullanimini
azaltarak ve belediye aritma tesislerine
gdnderilen atik su miktarini diasgdrerek su
kaynaklarinin korunmasina katkida bulunur.
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1.3.2 Yagmur Suyu Hasadi ve Gri Su Sistemleri
Gri Su Sistemleri
Tipik bir gri su sistemi Su sekilde ¢caligir:

1. Toplama: Gri su lavabo, dus, kivet ve camasir makinelerindeki giderlerden toplanir.
Toplanan bu su, siyah sudan (tuvalet atigi) ayridir ve gida atigi ve yagdan kaynaklanan
potansiyel kirleticiler nedeniyle genellikle mutfak lavabosu atik suyunu kapsamaz.

1. FEiltreleme ve Aritma: Toplanan gri su, yabanci maddeleri ve kirletici maddeleri
uzaklastirmak icin filtreleme ve aritma isSlemlerinden gecer. Bu, suyun yeniden

kullanima uygun hale getirilmesi icin cokeltme tanklari, filtreler ve biyolojik aritma
sistemleri gibi cesitli ydontemleri icerebilir.
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1.3.2 Yagmur Suyu Hasadi ve Gri Su Sistemleri

Gri Su Sistemleri

3. Depolama: Aritilmis gri su, yeniden kullanim icin gerekli olana kadar tanklarda veya
rezervuarlarda depolanir. Depolama kapasitesi sistem boyutuna, su talebine ve kullanim
sekline bagldir.

4. Daditim: Ihtiyac duyuldugunda aritilmig gri su, sulama, tuvalet sifonu veya dis mekan
temizligi gibi icilemez amaclar icin dagitilir. Bu genellikle ¢capraz kontaminasyonu 6nlemek
icin tath su kaynagindan farkli olan ayri bir tesisat sistemi araciligiyla yaplilir.
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1.3.2 Yagmur Suyu Hasadi ve Gri Su Sistemleri
Gri Su Sistemleri

5. Glvenlik ve Diizenlemeler: Gri su sistemleri, kullanicilarin glvenligini ve cevrenin
korunmasini saglamak icin yerel diizenlemelere ve yodnergelere uygun olmalidir. Bu,
veniden kullanilabilecek gri su tlrlerine, aritma standartlarina ve izin verilen son
kullanimlara iliskin kisitlamalari icerebilir.

Genel olarak gri su sistemleri, 6zellikle su kitligi veya kuraklik kosullariyla karsi kargiya olan
bolgelerde su tuketimini azaltmak ve tath su kaynaklari Gzerindeki baskiyi en aza indirmek
icin strdlrilebilir bir ¢oziim sunar. Ancak bu sistemlerin etkinligini ve glivenligini saglamak
icin uygun tasarim, kurulum ve bakim garttir.
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1.4. Surdurulebilir Malzemeler ve Kaynaklar

Sdrdurulebilir malzeme ve kaynaklar,
olumsuz cevresel etkileri en aza indirecek
ve uzun vadeli ekolojik dengeyi
destekleyecek sekilde sorumlu bir sekilde
tedarik edilen, Uretilen, kullanilan ve imha
edilen malzeme ve kaynaklari ifade eder.

Bu malzemeler ve kaynaklar; koruma, yenilenebilir enerji, sosyal esitlik ve ekonomik
surdurulebilirlik dikkate alinarak secilir ve yonetilir.

Amac, gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarini karsilama kabiliyetinden 6din vermeden,
glinUimuzin ihtiyaclarini kargilayan Grin ve sistemler yaratmaktir.
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Yesil binalar icin malzeme secimi Uretimden geri donlisime kadar yasam dénguleri
boyunca minimum cevresel etkiye sahip malzeme ve Urlnlerin secilmesini icerir. Yesil
binalar icin malzeme se¢iminde bazi dnemli hususlar Sunlardir:
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1.4.1. Yesil Binalarda Malzeme Seg¢imi

Kaynak VerimliliQi:

Geri donusturilmus icerik, hizla
yvenilenebilir malzemeler (bambu
veya mantar gibi) ve degistirme
ihtiyacini en aza indirmek icin
uzun Omuarli malzemeler gibi
daha az dogal kaynak kullanan
malzemeleri tercih edilmelidir.
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Enerjii___ Verimliligi: Uretmek,

tasimak ve kurmak icin daha az
enerji  gerektiren  malzemeler
secilmelidir. Bu, ulasimla ilgili
enerji tuketimini azaltmak icin
yerel kaynakli malzemelerin
secilmesini ve daha duasuk gomali
enerjiye sahip malzemelerin
secilmesini icerir.
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1.4.1. Yesil Binalarda Malzeme Seg¢imi

Dusuk Cevresel Etki:

Dasuk toksisiteli malzemeler,
toksik olmayan kaplamalar ve
zararli ucucu organik bilesikler
(VOC'ler) yaymayan malzemeler
gibi minimum cevresel etkiye
sahip malzemelere oncelik
verilmelidir.
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Davaniklilik ve Bakim:

Kullanim omrd  boyunca
minimum bakim gerektiren,
sik stk degistirme ve onarim
ihtiyacini  azaltan ve atik
oluSumunu en aza indiren
dayanikl malzemeler
secilmelidir.
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1.4.1. Yesil Binalarda Malzeme Seg¢imi
Geri Donustirilebilirlik ve Yeniden Su Verimliligi:

Kullanilabilirlik:

Geri donusturulebilen veya
kullanim 6mri sonunda yeniden
kullanilabilen malzemeler
secilmelidir. Bu, malzeme
kullaniminda donguselligi tesvik
eder ve islenmemis kaynaklara
olan talebi azaltir.
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Suyun sizmasina izin veren ve
yagmur suyu akiSini azaltan
gecirgen kaplama malzemeleri
gibi su verimliligine katkida
bulunan malzemeler gbéz dnlinde
bulundurulmalidir.
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1.4.1. Yesil Binalarda Malzeme Seg¢imi

Yasam Donglisii Dederlendirmesi (LCA):

Malzemelerin cikarilmasindan imhasina
kadar tim yasam donguleri boyunca
cevresel etkilerini degerlendirmek igin
yasam donglsi degerlendirmeleri
yvapiimalidir. Bu, bilincli kararlar
alinmasina ve genel cevresel ayak izi en
dusik olan malzemelerin secilmesine
yardimci olur.
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Sertifikalar ve Standartlar:

Sorumlu bir sekilde tedarik edilen
ahsap icin PEFC veya cevre ve
insan sagligi icin tasarlanmig
urinler icin Cradle to Cradle
Certified™ programi gibi saygin
kuruluslar tarafindan onaylanmis
malzemeler aranmalidur.
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1.4.1. Yesil Binalarda Malzeme Seg¢imi

® Kayn.ailk V?rifT)'_i!jQi Bu ilkeleri malzeme secimine
e Enerji Verimliligi entegre ederek vyesil binalar
e Duiguk Cevresel Etki cevresel ayak izlerini azaltabilir,
o Day.anl-l-<ll!.|k\{.e _Bak'_”_" . . - bina sakinlerinin saghgini ve
e Geri Donusturulebilirlik ve Yeniden Kullanilabilirlik |\ 5o forunu iyilestirebilir ve daha
e SuVerimliligi | | surdirilebilir bir yapili cevreye
e Yasam Dongusi Degerlendirmesi (LCA) katkida bulunabilir

o

Sertifikalar ve Standartlar

e j A — |
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1.4.2. Atik Azaltma ve Geri DonlusSim

Atik azaltma ve geri dontusum, dizenli depolama
alanlarina gonderilen atik miktarini en aza indirmeyi
ve cevresel etkileri azaltmayr  amaclayan
sirdurulebilir  atik  yonetimi  uygulamalarinin
ayrilmaz bilesenleridir.

Atik azaltma, Grin tasarimi optimizasyonu, kaynak
verimliligi ve yeniden kullanilabilir Griinlerin tegvik
edilmesi gibi uygulamalar yoluyla atik olusumunu
kaynaginda azaltmaya yonelik stratejileri icerir.
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1.4.2. Atik Azaltma ve Geri Donuisiim .

Geri déndsum ise atik malzemelerin toplanmasini,
iSlenmesini ve yeni Urlnlere veya ham maddelere
donusturulmesini, béylece bunlarin bertaraf edilmesini
ve dogal kaynaklarin korunmasini igerir.

Topluluklar ve igletmeler, atik azaltma ve geri dontisim
girisimlerini tesvik ederek sera gazi emisyonlarini
azaltabilir, enerji tasarrufu yapabilir, dogal kaynaklari
koruyabilir ve geri dénisim endustrilerinin ve geri
donuastiridlmuis malzemeler icin pazarlarin gelistirilmesi
yoluyla ekonomik firsatlar yaratabilir.
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1.5. Ic Mekan Cevre Kalitesi (IEQ)

Ilc Mekan Cevre Kalitesi (IEQ),
binalar ve yapilar icindeki ic mekan
ortaminin, ozellikle bina sakinlerinin
saghgi, konforu ve refahi agisindan
kalitesini ifade eder. IEQ, hava
kalitesi, termal konfor, aydinlatma,
akustik ve ergonomi dahil olmak
Uzere i¢c ortami etkileyen cesitli
faktorleri kapsar.
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1.5 i¢ Mekan Cevre Kalitesi (IEQ)
1.5.1. Havalandirma Stratejileri

Hava Kalitesi: lyi ic mekan hava kalitesi, kirleticileri gidermek ve saglikli oksijen ve nem
seviyelerini korumak icin yeterli havalandirmanin saglanmasini icerir. Bu, ucucu organik
bilesikler (VOC'ler), alerjenler ve partikil madde gibi ic mekan kirleticilerinin kontrol

edilmesini icerir.

Termal Konfor: Termal konfor, bina sakinlerinin sicaklik, nem ve hava hareketi gibi faktorler
de dahil olmak Uzere termal ortamdan memnuniyetini ifade eder. Optimum termal
kosullarin korunmasi rahatsizhigin, yorgunlugun ve {Uretkenlik kaybinin 6nlenmesine
yardimci olur.
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1.5 i¢ Mekan Cevre Kalitesi (IEQ)
1.5.2. Aydinlatma ve Akustik

Avdinlatma: Yeterli aydinlatma seviyeleri ve kalitesi, gorsel konfor ve lretkenlige katkida
bulunurken ruh hali ve glinlik ritimleri de etkiler. Dogal giin 1S1Q1, verimli yapay aydinlatma
sistemleri ve parlama kontroli 6nlemleri, saglikli ve Giretken bir ic mekan ortamini tegvik
etmek icin gereklidir.

Akustik: Etkili akustik tasarim, kapali alanlardaki gurultt bozukluklarini ve yankilanmayi en
aza indirerek iletisime, konsantrasyona ve rahatlamaya olanak saglayan ortamlar yaratir.
Uygun ses yalitimi, emilimi ve kontrol dnlemleri, gtraltd kirliliginin azaltilmasina ve bina
sakinlerinin konforunu artirmaya yardimci olur.
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1.5 i¢ Mekan Cevre Kalitesi (IEQ)

Ergonomi: Ergonomik tasarim hususlari, %ﬁ—:f\ f\ , “ W
insan konforunu, saghgini ve Uretkenligini Hq }.} "'
desteklemek icin kapali alanlardaki fiziksel | |

=
dizenin, mobilyalarin ve ekipmanlarin g ?%\ L f\ “ — %\

optimize edilmesine odaklanir. Buna is
istasyonu tasarimi, oturma konforu ve

i

B

erigilebilirlik  ozellikleri  gibi  faktorler I ,
dahildir. | \ R 1@
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1.5 ic Mekan Cevre Kalitesi (IEQ)

Ozetle, Yiiksek Ic Mekan Cevre Kalitesinin

korunmasi,  bina  sakinlerinin  saglgini,
konforunu ve Uretkenligini artirmanin yani sira
solunum sorunlari, alerjiler ve strese bagli
rahatsizliklar gibi saglik sorunlari riskini azaltmak
icin de cok onemlidir. Binalarin tasarlanmasi ve
IEQ'ya 6ncelik veren uygulamalarin uygulanmasi
yalnizca bina sakinlerine fayda saglamakla

kalmaz, ayni zamanda genel sirdirulebilirlige ve
refaha da katkida bulunur.

eit ) Cimate-KIC
(\ NET :@:
-/
\ T4

N
= ZERU & 4 ge ,:1 (‘h
Co-funded by the - CITIES iISTANBUL Cedblk DemlrEnerJl \rL J F'OrOWIse

European Union BUYUKSEHIR

BELEDIYESI




o Build” /GreenlST
1.6. Yesil Bina Sertifika Sistemleri

Yesil bina sertifikasyon sistemleri, binalarin WORLD

cevresel performansini ve sirdurulebilirligini BULLDING

degerlendirmek ve o6lcmek icin kullanilan
cercevelerdir. Bu sistemler, cevresel etkilerini
azaltmak ve daha saglikli ve kaynak agisindan
daha verimli yapili cevreleri tesvik etmek
amaciyla binalarin tasarimi, ingaati, isletimi
ve bakimi icin standartlar ve yonergeler
saglar.
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1.6.1. BREEAM (Bina Arastirma Kurulusu Cevresel Degerlendirme Yontemi)

Baslangicta Ingiltere'de gelistirilen ancak artik uluslararasi
alanda kullanilmaya basglanan BREEAM, dnde gelen yesil
bina sertifikasyon sistemi olarak duruyor. Enerji verimliligi,
su tasarrufu, malzeme secimi ve ic mekan cevre kalitesi gibi
temel kategorilerde bina surdurilebilirligini titizlikle
degerlendiriyor.  Nitelikli  deQerlendiriciler  tarafindan
gerceklestirilen kapsamli degerlendirmeler yoluyla BREEAM,
Gecer'den (Acceptable) Ustiin'e (Outstanding) kadar uzanan
sertifikasyon seviyelerini odullendirerek cevre dostu bina
uygulamalarinin  ve  standartlarinin  dinya c¢apinda
benimsenmesini saglar.
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1.6.2. LEED (Enerji ve Cevresel Tasarimda Liderlik)

Enerji ve Cevresel Tasarimda Liderlik olan LEED, dncelikle
Amerika Birlesik Devletleri'nde kullanilan, ayni zamanda
diinya capinda taninan bir yeSil bina sertifikasyon sistemidir.
Enerji verimliligi, su tasarrufu, malzeme secimi, ic mekan
cevre kalitesi ve surduarulebilir alan gelisimi gibi temel
kategorilerde bina strdurilebilirligini titizlikle degerlendirir.
Egitimli deQerlendiriciler, bir binanin LEED kriterlerine gore
performansini belirlemek icin kapsamh degerlendirmeler
yurutdr ve bunun sonucunda Gumaus, Altin ve Platin'e kadar
degisen sertifika seviyeleri elde edilir.
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1.6.3. B.E.S.T (Binalarda Ekolojik ve Surdiiriilebilir Tasarim Sertifikasi)

Ulkemizde B.E.S.T sertifikasini ilgili kurum ve kuruluslari bir
araya getirerek olusturan Cevre Dostu Yegil Binalar Dernegi-
CEDBIK’dir. Sertifika konut ve ticari binalar olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Vizyonu dogrultusunda belirli bina tiplerinde
Ozellesen B.E.S.T, strdurulebilirligi en efektif kilabilecek yapi
kullanim yuzdeleri gozeterek tasarlanmistir. 2015 yilinda ilk
versiyonu ¢ikan kilavuz, AQustos 2019 itibariyle versiyon 2.0
olarak glncellenmigtir. Denetleyen, vyetki veren ve
danismanlik hizmeti veren kurum ve kurulugslar CEDBIK
tarafindan yetkilendirilmektedir.

I — :\@5

Co-f d by th ZERO
Co-funded by the i
European Union - CIT'ES Bd;bk;sasuﬁln

BELEDIYESI

pemirenerji ) florawise

110 pA R
2K
oy

S



BuiIdE IGreenlIST

ISTANBUL
BUYUKSEHIR
EEEEE iYESI

1.6.3. B.E.S.T (Binalarda Ekolojik ve Surdiiriilebilir Tasarim Sertifikasi)

DEGERLENDIRME: B.E.S.T konut ve ticari binalar kilavuzlarinin puan ve derece sistemi
aynidir. Degerlendirme sistemi; onayli, iyi, cok iyi ve mikemmel olarak belirlenmigtir.
Zorunlu kriterlerin saglanmasi ve yapi kullanim izni belgesinin alinmis olmasi baslica
Sarttir.
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1.6.4. YeS-TR (Binalar ve Yerlegmeler Icin Yesil Sertifika)

Turkiye’de cevre dostu bina ve vyerleSme uygulamalarinin geliSmesi
dogrultusunda kurgulanan ikinci sertifika sistemi Ulusal Yesil Sertifika
Sistemi Yes-TR’dir. Cevre ve Sehircilik Bakanlhigi 6nderliginde diizenlenen
sertifika sistemi, konu hakkinda uzmanhgini kanitlamig akademisyenlerin bir \ TR

araya gelmesiyle 2019 yilinda tamamlanmistir. Secili kuruluglarinin verdigi Ye S

egitim dogrultusunda sertifika islemlerinin yiratilmesi icin uzmanlar
yetistiriimektedir. Konu ile alakali uzmanlk alanlari YESU (Yesil Uzman) ve Yesil Sertifika
YESDU (Yesil Degerlendirme Uzmani) olarak belirlenmistir. 2021 yilinda Bilgi Sistemi
hizmet vermeye baglayan sertifika sistemi bina ve yerlesme olarak iki

kategoride deQerlendirilmektedir. Sistem Cevre ve Sehircilik Bakanhgi’'nin

kontrollinde ilerleyen ¢evrimici bir platform Gzerinden ¢alismaktadir.
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1.6.4. YeS-TR (Binalar ve Yerlegmeler Icin Yesil Sertifika)

DEGERLENDIRME: Yes-TR kilavuzunun degerlendirme sistemi; gecer, iyi, cok iyi ve ulusal
Ustlnlik olarak belirlenmistir. Zorunlu kriterlerin saglanmasi ve yapi kullanim izni
belgesinin alinmis olmasi baslica garttir.

Basvuru Gecer lyi Cok lyi Ulusal Ustiinliik

agr. kredi <4 25= agr. kredi <39 40= agr. Kredi <69 70= agr. Kredi <84 agr. Kredi =285
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1.7. Ornek Calismalar ve En iyi Uygulamalar

Torre Reforma, Mexico City

Su anda toplam 246 metre vyiksekligiyle
Meksika'nin en yuksek dordinct binasi olan
Torre Reforma, megalopolisin ana hayati
arterlerinden birine bakmaktadir. Somirge
doneminden kalma bir yapinin tGzerinde yukselen
bu gokdelen 2016 yilinda, yalnizca yliksek verimli
kaynak yonetimine sahip projelere verilen LEED
platin sertifikasi ile ddullendirilmistir.
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1.7. Ornek Calismalar ve En iyi Uygulamalar

Torre Reforma, Mexico City

Temel gorevi goren beton duvarlar binaya
giren syl azaltarak enerji tuketiminde
%20 tasarruf saghlyor, alanlarin %94'l
dogal aydinlatmaya sahip ve atik suyun
%100'G UGclncul standartlarda aritilarak
bina icinde yeniden kullaniliyor. Ayrica,
bina metro hatlarina ve diger hizmetlere
yuirime mesafesindedir.
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1.7. Ornek Calismalar ve En iyi Uygulamalar

Istanbul Havalimani Ana Terminal Binasi

Istanbul Havalimani Ana Bina projesi, LEED New
Construction kategorisinde GOLD sertifikasi
almistir. 13.05.2020 tarihinde bu sertifikayi alarak
dinya genelinde LEED sertifikasi alan en buylk
bina olmustur. Projede bircok cevre ve insan
dostu oOzellik bulunmaktadir. Konsept proje
agsamasindan itibaren surdirdlebilirlik kriterleri
gbz onlinde bulundurulmus, Istanbul Havalimani
saghkh ve ekolojik bir havalimani oluSturma
amaciyla tasarlanmistir.
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1.7. Ornek Calismalar ve En iyi Uygulamalar

Istanbul Havalimani Ana Terminal Binasi

Karbon emisyonlarinin azaltilmasi hedeflenirken,
terminal binasi 6nindeki otobus duraklari, metro
istasyonu ve havaalani servisleriyle toplu
tasimaya tesvik edilmektedir. InSaat sirecinde
cevre ve doJaya verilen zarari minimuma
indirmek icin Erozyon ve Sedimantasyon kontrolu
plani gelistirilmis ve su ile ingaat Kkirliligini
onlemek icin gerekli dnlemler alinmigtir.
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1.7. Ornek Calismalar ve En iyi Uygulamalar

Istanbul Havalimani Ana Terminal Binasi
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Bina icinde su tuketimi dusuk, verimli armaturlerin kullanimi
ve gri suyun rezervuarlarda kullanilmasi ile su tuketiminde
%50’nin Uzerinde verimlilik saglanmigtir. Atik su aritilarak
sulamada deQerlendiriimektedir. Enerji verimliligi iyi

mekanik-elektrik sistemler, cephe katmanlasmasi ve uygun
cam secimi ile binada uluslararasi standartlara gore %22’nin
Uzerinde enerji tasarrufu saglanmistir. Bu sistemlerin enerji
tuketimlerinin ayri ayri takip edilmesi icin gerekli altyapi ve
otomasyon izleme sistemi tasarlanmistir.
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